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Buscant Lequilibri un Dissabte al mati.....

EL 72% DE LOS NINOS ESPAROLES TIENE ALGUN DISPOSITIVO ELECTRONICO
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Sttuactd Actual

Presencia constant de les tecnologies de informacid i comunicacié en tots els ambits de la vida social i personal. Aixo implica:

Hiperconnexid

Caracter social

Preferencia dels
dispositius mobils

Societat Us intensiu d’internet.

Els joves tenen un consum mediatic caracteritzat per la multitasca= multiconsum o
hiperactivitat mediatica= Realitzacié d’activitats simultaniament durant I'Gs de les TIC
(mirar serie i estan connectats per comentar-la amb els iguals).

60%: llegir, descarregar noticies, diaris, revistes digitals. Buscar informacié variada.
>90% joves (15-24 a): Preséncia activa a les xarxes socials.

Adolescents (14-17a): Facebook>tenti>YouTube>twiter

(Actualment Facebook descens d’usuaris per la incorporacié de molts pares i ha
augmentat el SnapChat= funcions missatgeria que no deixa empremta digital).

Inici xarxes socials als 12 a (coincidint amb el moment en que la relacié amb els iguals
agafa importancia).

Xarxes Socials tenen el mateix significat que un estil de roba, és a dir, sentir-se dins d’'un
grup. Per aixd0 quan l'adult comenga a utilitzar-les perden el sentit identitari i en

busquen d’altres.
Estudi Societat de la Informacié Espanya (Fund. Telefonica)

Preeminéncia dels dispositius mobils i la deslocalitzacié. Els telefons estan
constantment a les mans dels joves és com una extensid de la seva extremitat
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Sttuacld Actual

Eines d’Aillament Eines de sociabilitzaci

Comicrseaintermet sigficarel
«  Sovint I'educacio es fa des de la por. Portar
mossos d’esquadra
Elsjoves parien, dscuteven ari s
* Els adults obstinats a culpabilitzar les tecnologies i contgas i, o g
de la crisi de la lectura i de 'empobriment cultural
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* Des d’'una visio positiva com a punt de trobada i dialeg.

* Les pantalles no marginen : Ajuden a la sociability
------ > No s6n sinonim d‘aillament i solitud.

* Potencien les relacions i desenvolupen capacitats
que fan que els joves siguin agents actius i
reflexius. Es a dir consumidors i productors de
continguts = Canvi de rol com a Consumidor
Passiu

* Les TIC sén una oportunitat per treballar I'Aprenentatge
significatiu.

Trobar I'equilibri en I'Era Digital NTIC

ADDICCIO

RISCOS

RECOMANACIONS
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Sttuacld Actual

NTIC= Neves Tecnologies de la Informacié i Comunicacié.

Permeten:

* Rebre/enviar missatges

e Parlar per teléfon

e Llegir diaris, revistes, llibres

* Mirar Ty, pel-licules, series, videos
* Escoltar/descarregar musica

* Estudiar a distancia.

* Publicar opinions en foros i Weblogs.
* Visitar museus

¢ Jugar

* Buscar feina

* Comprar o reservar bens i serveis.
¢ Pagar impostos i serveis

¢ Operar contes bancaris

Mitja de comunicacié i instrument indiscutible.
S. XXI Indispensables amb fins educatius, socials
i culturals.

Noves maneres de generar i fer
circular la informacié

Natius digitals vs immigrants digitals

s de es novestecnologies pels nens de 10, 15 anys
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4 /10 estan les 24 hores connectats.

5 /10 estan connectats fins que van a dormir. ~ Us ordinador 10-15 anys )
Cataluiia M Nifa

W Nifo
1/10 es connecta < 3 hores. 100
Navegar per internet és 'activitat que més temps lliure ocupen els adolescents.
95
Usuaris Internet a Catalunya
Catalufia W Niva
W Nifio o7 08 09 10 1 12 13 14 15 16 17 18

100

90% esta en les xarxes socials.
70% entra a youtube.
60% fa les tasques escolars.
60% busca informacio.
50% escolta musica.
40% utilitza el correu electronic.
40% juga.
= Generacié Multimedia

Utilitzen els diferents mitjans de forma simultania.

Mentre veuen la Ty, escolten musica, naveguen per internet, es comuniquen amb el mobil i fan les tasques escolars.

Només un 10% dels joves utilitza inicament un mitja de comunicacié a la vegada.

La realitat: Els nois d’avui ho fan tot per internet: s’informen, aprenen, llegeixen, fan tasques, escolten musica, veuen la TV, juguen, es comuniquen i es relacionen amb els altres.

Aten Primaria. 2014;46(2):77-88

tencidon
rimaria

Atencién Primaria

ELSEVIER 7
DOYMA ECOCRCATD

ORIGINAL

Acceso y uso de nuevas tecnologias entre los jovenes de
educacion secundaria, implicaciones en salud. Estudio JOITIC

Raquel Mufoz-Miralles®"-<:* Raquel Ortega-Gonzalez, Carme Batalla-Martinez®,
Maria Rosa Lopez-Morén’, Josep Maria Manresa® < y Pere Toran-Monserrat®-<

* 5538 alumnes de primer a quart de 'ESO de 28 centres de I'area de
BCN, 15 publics / 13 concertats (programa salut i escola).

* 'Us de les TIC és massiu:
* 98% tenen ordinador a casa, el 44% |'utilitza 2 o més hores diaries.
* E1 98,6 % accedeix a internet, el 47,2% sense control parental.
* EI 90% té mobil ( 83% a primer i 95% a quart ESO).
« Us els nois més per fins de joc i les noies per relacions socials.

* El 64% juguen a videojocs ( el 36,5% durant 3 0 més hores a la setmana) el
66,8% sense control parental.
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Aten Primaria. 2010;42(2):79-85

Lo conocido sobre el tema

o Durante la (iltima década, el uso de internet ha ido Atencién Primaria

en aumento, al igual que el nimero de jovenes que
acceden a la red.

e Las aplicaciones de internet ofrecen a los jovenes
nuevas oportunidades para la creatividad y el ORIGINAL
aprendizaje activo.

® Muchos adolescentes hacen un wso elevado de i :

e Y Sy e ey 7 lé‘s)t::ucj‘ei J:;e‘;':e'xa)‘/j Ifiadctores asociados en adolescentes de la

e Los adolescentes que utilizan internet de forma
excesiva presentan disminucién de la comunicacion
con los miembros de su familia, deterioro de las
relaciones sociales y en su bienestar psicolégico, y
asociacion a otros comportamientos de riesgo, como
el consumo de sustancias téxicas.

www.elsevier.es/ap

ELSEVIE
DOYMA

Mercedes Sanchez-Martinez* y Angel Otero Puime

Qué aporta este estudio

Articulos
°

Papeles del Psicdlogo, 2012. Vo 33(2),pp.82:59
eecoecccee g/ cop cafapeles
o El 5,3% de los adolescentes escolarizados hace un

uso muy alto de internet y el 16,7% hace un uso alto.

o Hay asociacién entre el uso alto de interet y el uso ADICCION A INTERNET Y MOVIL:  _
elevado del mévil. UNA REVISION DE ESTUDIOS EMPIRICOS ESPANOLES

® Los adolescentes que presentan hdbitos téxicos ADICCION A INTERNET Y MOVIL: UNA REVISION DE ESTUDIOS EMPIRICOS ESPANOLES
tienen mayor probabilidad de hacer un uso elevado Xavier Carbonell', Héctor Fister', Ander Chamarro? y Ursula Oberst'
de internet. "Universitat Ramon Lull. “Universitat Auténoma de Barcelona

® En el grupo de uso muy alto de internet se observa
asociacion con la depresion.

e Que el adolescente presente fracaso escolar estd
asociado al «no uso» de internet.

RISCOS
SITUACIO

ADDICCIO RECOMANACIONS
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Els riscos....

* L'Us abusiu: pot conduir a estats de dependéncia.

* Elmal Us pot convertir al adolescent i I'internauta en general, en victima de diferents fenomens com:

* Revelacié de dades personals i familiars.
* Accés a continguts inapropiats.

* ElSexting

* El Ciberbullying

* Grooming

* Phising

m

Drouin,M., Vogel, K.N. et al (2013). Let’s talk about sexting baby: Computer-mediated sexual behaviors among Young adults. Computers in Human Behavior, 26 (5), 25-30.
Garaigordobil,M. (2011). Prevalencia y consecuencias del Cyberbullying: una revisién. Int. Journal of Psychology and Psychological Therapi, 11, 233-254

Els riscos....

REVELACIO DE DADES PERSONALS | FAMILIARS

* Donar dades propies:
* de forma conscient (nom, edat, teléfon, I’adrega familiar, I'escola on estudia, ...
*  De forma inconscient:

* Penjar fotografies que tinguin suficients elements perqué es pugui deduir i
obtenir més dades.

* Activacio del GPS del mobil per la geolocalitzacié automatica.
e Lainsisténcia en donar dades també hi esta interessada la xarxa, ja que li
interessa captar el maxim nombre de clients per vendre’ls productes.

* Al navegar per internet constantment ens apareixen “gangues” (sorteig, viatges,
promocions, premis, etc.) que per accedir-hi ens demanen que revelem dades.

ACCES A CONTINGUTS INAPROPIATS

* Internet allotja una gran quantitat de materials audiovisuals de continguts
explicitament racistes, sexuals, violents.

* Laimportancia d’adoptar mesures de control.

SEXTING
*  Acci6 de generar i enviar imatges o videos insinuants (fins i tot erotics d’'un mateix).

*  Peraells és una manera d’obtenir vots “likes” i augmentar la popularitat.

CIBERBULLYING

* Assetjament escolar fet a traves d’internet. S'inicia a les xarxes socials i en altres
canals de comunicacié virtual.

* Elnoi/a és assetjat per un p més companys a través de la xarxa de formes
diferents: missatges a traves del correu electronic, SMS, imatges compromeses
penjades a les xarxes socials, creacié de perfils falsos amb les dades de la victima
d’assetjament.

¢ Objectiu; humiliar i ridiculitzar a la victima.

GROOMING
= Tipus assetjament a menors per internet.

*  Accions deliberades d’adults per establir vincles d’amistat amb un menor, enganyant-lo
per guanyar la seva confianga, fingint empatia i altres emocions.

*  Objectiu: Obtenir una satisfaccié sexual mitjangant I'obtencié d’imatges intimes del
menor.

PHISING
* Modalitat de estafa.

* Objectiu: Obtenir dades, claus d’accés, comptes bancaris, n? de targetes de
credit, identitats, ... Per utilitzar-ho de forma fraudulenta.
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Els vldeojocs

«  Esuna activitat d’oci comU a la que se li dedica molt temps i molts interessos comercials.

¢ Avantatges:
* Forma d’entreteniment divertida.
« Afavoreixen la coordinacié manual, els reflexes i altres habilitats cognitives (atencié, memoria, planificacio, ...).

* Incrementen la sensacié de domini i control.

« Desenvolupen la creativitat i afavoreixen la curiositat.

¢ Inconvenients.
* Fer-ne un mal Us.
¢ Reduir el temps que es dedica a activitats socials o altres jocs.
* Alguns transmeten valors sexistes o violents.
* Poden provocar problemes en les relacions socials i familiars.

« Afavoreixen l'addicié.
« Coneixer el contingut

* Poden “enganxar”
*  Son atractius.
* Tothom pot jugar al seu nivell.
« Suposen un repte o desafiament.
« Alguns no tenen fi.

«  Selecci6 adequada en funcié de I'edat.
* Estones limitades.

< a

mm ‘|

Buscant Lequilibri.....

N

RISCOS

SITUACIO

RECOMANACIONS
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Sigwnes d’alerta

US INADEQUAT = ADDICCIO

* Recerca intensa entre I'Us d’internet amb qliestions
relacionades amb problematiques sobre el seu Us, entre

elles el que es coneix com “addiccid a internet”. (ahmadi 2014;
Cho et al, 2014; Carbonell, Fuster et al 2012).

* Els estudis d’addiccions involucren factors biologics,
psicologics i socials. Des de la perspectiva biopsicosocial

es proposa un model de components de I'addiccid, on ot ot o e S Cognitivo Conductual
. ’ . . \ . . R LT A Adiccié com cognicions desadaptatives, amplificad
s’inclouen les caracteristiques de prominéncia, canvis s e e
d’estat d’anim, simptomes d'abstinéncia, conflictes i =1
recaigudes. ariffiths, Kuss i cols 2014 == oy oot o s tamet oo Gobion
Sociocognitiva

Sigwnes d'alerta des de La perspectiva Biopsicosocial

Indicadors Personalitat

Model Biopsicosocial

10
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Sigwnes o’alerta des de La perspectiva Biopsicosocial

Actuar sense mesurar les uéncies dels propis actes

Impulsivitat .
Necessitat d'obtenir recompensa inmediata

Dificultat per resistir-se a un acte o pensament gratificant (pe. epoca d'examens es connecta, abans d'estudiar a una xarxa social o a un joc en linia per si supera noves fases del joc)

Inestabilitat afectica Estat emocional molt canviant i bipolaritzat.

~_ Les TIC sn un refugi per pal-liar el malestar de lestat d'anim

2 ir n i
Baixa Toletancia a la frustracié Adolescents que no accepten que les coses no surtin com les tenen pensades.

Les TIC s6n una via per canalitzar sentiments negatius.

Vivéncia dlinvulnerabilitat (‘o puc amb tot’

Model Biopsicosocial

0 isme Actiu (‘no em dona la gana’)

poc cumpliment de les normes familiars, escolars, socials

Les TIC s6n una via més de desafiament

S'avorreixen amb les activitats normals.

Tendencia a recerca de noves
i intenses sensacions

Tenen

de risc (esports extrerms sense preparaci6, pandilisme, consum de drogues,....

Les TIC s6n una via per obtenir altres sensacions.

Adolescents dubitatius, influenciables, que els costa prendre decisions.

Autoestima baixa
Tendeixen al mimetisme de les conductes dels amics dels liders).

Tendéncia a abusar de les TIC per influenciabiltat.

Sentiments de solitud: Adolescents introvertits, amb dificultats de relacio, sense 0 amb pocs amics.

TIC ofereixen multiples formes de relacio i diversio solitaria.

Sigwnes d'alerta des de La perspectiva Biopsicosocial

Patro del son alterat: hores de nit connectat i al mati més irritable i costa llevar-se

| __Habits de menjar alterats: Rapid i malament per “guanyar temps”

Descuit de la higiene personal: Li costa dutxar-se o canviar-se de roba

Pérdua interes per I'esport i/o altres activitats extraescolars

Nous amics i nous interessos; Els amics de sempre van desapareixen i apareixen altres relacions
__desconegudes pels pares. Molts amics virtuals.

Irritabilitat; Es torna més rondinaire, s’enfada per tot de manera desproporcionada. No accepta que se li digui
que deixi de jugar o que tanqui les xarxes socials. + baralles entre els germans per I'ls de les TIC.

Estat d’anim oscil-lant: l'irrita que se li pregunti pel seu dia a dia. Sovint se'l veu trist, passa facilment d’estar

o\ “\_receptiu a estar tancant en el seu mon.
Model Biopsicosocial 1\ o\

Rendiment académic alterat: Desinteres i desmotivacié. Esta més apatic. Poden apareixer retards i absentismes i disminuir el
rendiment escolar.

Interes desmesurat per tot el tecnologic. Insisteix i reitera de forma “compulsiva” la “necessitat” de tenir un mobil millor, un ordinador
\_més potent, millors altaveus i targetes grafigues, nous jocs,...

|

\
\_Aparici6 de furts: Inicialment son en el context familiar. S'utilitzen per I'adquisicié de més i millor material.

11



Addtecld

El nen o adolescent que fa servir les TIC per divertir-se, comunicar-se o jugar i gaudeix esta fent
un Us adequat.
Perd guan la tecnologia passa de ser un mitja a convertir-se en un fi és quan ha d’apareixer la
preocupacid “estara desenvolupant un Trastorn addictiu comportamental”

Echeburdta i cols. 2010; Greenfield 2009

e Les addiccions comportamentals es defineixen com la
4

17 oo : una conducta que genera l'aparicié de conseqiiéncies
internet. <

un impuls causen una disminucid de I'ansietat o una s

perdua de control sobre

adverses (Potenza, 2010) i

I'incapacitat en resistir-se a I'impuls o temptacioé de fer un acte nociu per a ell

e L , L . R
- mateix i els altres (crant 2011). A Més la preséncia d’accions repetitives iniciades per

ensacio d’euforia (karim, 2010)

exercint una important interferencia en totes les esferes del individu.

5/4/19

Addiceld

= Totique encara no es reconeix com un Trastorn (DSM5) la addicci6 a internet és considerada com un problema de
conducta particular entre adolescents i joves durant les ultimes decades (Lam 2014,2015). S’ha associat a un Trastorn de
control d'impulsos, amb caracteristiques similars al joc patologic.

= Enel DSM-5 I'tinica addiccié comportamental relacionada amb les TIC és el Trastorn relacionat amb els videojocs. Es
classifica en Altres condicions que requereixen majors estudis.

= Els criteris proposats del Trastorn per joc a Internet sén:

1. Preocupacid pels jocs a través d'internet.

2. Simptomes d’abstinencia (irritabilitat, ansietat, tristesa) quan se I'impedeix I'accés a internet per jugar.

3. Tolerancia: necessitat de més temps de joc cada vegada.

4. Intents infructuosos de controlar I'Gs d'internet per jugar.

5. Perdua d'interes en altres activitats academiques, laborals, socials o ludiques.

6. Continua jugant en excés tot i coneixer els problemes psicosocials que ocasiona.

7. Enganyar a familiars, amics o altres pel que a la quantitat de temps de joc.

8. Us d'internet per escapar del malestar emocional o per millorar I'estat d’anim.

9. Perdre o posar en perill una relacid significativa, la seva ocupacid o oportunitats educatives o laborals com a

consequiéncia del joc a través d'internet.

Cicle addiccié
S’han de presentar de manera

recurrent  sostinguda en el
temps.

Matali i Alda, 2008

12
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RISCOS

SITUACIO

ADDICCIO B . RECOMANACIONS

RELCOMANACLONS

Les families tenen un paper claw en el desenvolupament d’'un US SALUPABLE de La tecnologia.

Model de relacio basat en la poca comunicacié i pocs Pares tendencia a enaltir el fills (magnificar exit i
objectius comuns. minimitzar o ignorar els errors).

Pares que no s’assebenten dels conflictes del fills \ Delegatives

Deleguen I'educacié a I'escola

Sobreprotectores Davant d’un conflicte a 'escola abans desqualifiquen

al mestre que reconduir la “falta” del fill.

Elfills tenen tendencia a buscar referents i utilitzen les

d u Els fills acostumen a ser consentits
TIC com a substituts emocionals.

Acces a les TIC prematurament i depen de la situacié
econdmica tindran els aparells més complexes i
moderns del mercat

Transmetre la idea de responsabilitat i que cadascu
les ha de complir amb revisi6.

LA FAMILIA

Pares implicats que tenen autoritat moral respecte
dels fills (= autoritat real).

\ Pares han educat als fills amb absencia de limits.
Corresponsabilitzadores Permisives S’han alimentat d’alld que els venia de gust.
No han rebut indicacions concretes a I'hora d’anar a

dormir, per les hores de Tv, o per el temps i contingut
deles TIC.

Es produeixen conflictes i problemes pero que hi
dediquen temps i esforgos a identificar-los i
resoldre’ls.

S6n pares que no saben amb qui xategen els fills,

Tendéncia quantitativa i qualitativa de I'is de les TIC uins webs visiten, amb quins videojocs juguen.

esta regulada.

13
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Recomanaclons: Necessitat d’educar

* Coneixer quines necessitats satisfan i quins significats atorguen a aquest consum. Els adults tenim “amnésia historica” (ivingstone, 2002)
oblidem el consum dels mitjans que féiem de joves. Si hi pensem, segurament tampoc seria I'0Optim i moltes vegades el significat que hi
atorgavem era el mateix; canvien les tecnologies pero les finalitats poden ser les mateixes.

* Aproximar-se al significat que donen a les tecnologies:
* Coneixer el que els agrada i mirar d’entendre el perqué.
* Saber que entre els joves el mobil és: ol vez uga
* Eina per comunicar-se, d’accés a la informacid i d’entreteniment.
* Element d’integracio en el grup.
* En determinades edats no tenir-ne suposa Exclusio del grup. con los o) N NINC
* Les xarxes socials i els blogs son les revistes de la generacié dels ‘80-90
* OBIJECTIU: Ensenyar d discernir allo constructiu del que no no ho és.
* No crear Orfes Digitals= Menors no acompanyants en aquest aprenentatge.

* Morduchowicz (2008); Martin-Barbero (2002) consideren que els adults estan obstinats a culpar les tecnologies de la crisi de la lectura i
de 'empobriment cultural en general, cosa que provoca la desvaloritzacié de les pantalles.

Recomanaclons: Necessitat d’educar

* La millor proteccid és preparar-los perque:
*  siguin capagos d'aplicar les seves propies estrategies i
« filtres de seguretat (reforgar la seguretat als comptes, aprendre a bloquejar usuaris i altres eines de privacitat)
* Ensenyar a seleccionar, filtrar, comparar i contrastar continguts. Tancar pagines webs amb continguts lesius,

+  Han de saber que les dades o fotografies, quan es publiquen a la xarxa, romanen alla fins i tot quan les eliminem.

+  Cal alertar dels “amics” desconeguts. Per als joves, fer nous amics o revelar informacié personal en linia és una oportunitat d’ampliar la seva xarxa social, perd pels pares, aixd
es considera un risc. Cal ensenyar a diferenciar entre alld que és una relacié d’amistat i els compromisos que implica i el que s6n aplicacions, llistes o xarxes de “nous amics”.

+  Reduir riscos, implica reduir oportunitats (tivingstone, 2014). L'abstinéncia digital” no els fara millors ni els evitara els perills. La interaccié els fa créixer i reforcar la seva confianga
* Laclau esta a ensenyar i aprendre a calcular el risc, i afrontar les consequiéncies que es generin.
Creem les normes conjuntament, pares i fills.

* Moment i lloc adequat: Conversar del paper de les tecnologia i de quins sén els millors usos (debatre sobre el funcionament, les aportacions, avantatges, inconvenients i
riscos).

* Tenir clar els objectius que volem aconseguir com a pares de la conversa i quins arguments tenim.
* Aconseguir un dialeg bidireccional i respectuds. Ells han d’escoltar els nostres arguments pero nosaltres també els seus = condicié indispensable per arribar a un acord.
* Enfuncié de I'edat visionar plegats recursos online d’experts.

* Explicar els sentits de les normes. El normal és que inicialment protestin pero si els hi donem temps acabaran entenent els nostres arguments.
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Recomanacions: A L'hora de comprar un videojoc

* Sigueu prudents i reflexius i valoreu la seva conveniéencia.

* Informeu-vos dels diferents tipus de videojocs que hi ha al mercat
(d’accid, aventures, estrategia, esports, educacionals, fantasia, historics,

simuladors...).

* Trieu el videojoc més adequat a I'edat, personalitat i sensibilitat de

I'usuari, especialment si és menor d’edat.
* Feu-ne Us responsable i reflexiu:

* Conegueu el contingut dels videojocs amb els que juguen els vostres fills i

valoreu la seva conveniéncia.

* Controleu I'Gs del videojoc que fan els menors d’edat, el temps que hi dediquen

i impliqueu-vos en el seu Us responsable.

Recomanacions: A L'hora de comprar un Videojoe

* Superviseu tot I'etiquetatge del videojoc:

* El Codi PEGI (Pan European Game Information) és el codi de conducta de la indUstria europea
que regula la classificacid per edats, I'etiquetatge, la promocid i la publicitat dels productes

de software interactiu.

* Ha d’indicar la rad social i 'adreca del fabricant o importador o del venedor.
* Ha d’incorporar les instruccions d’us i les seves caracteristiques.

18 XBOXONE
QUALIFICACIG PER EDAT CONTINGUT I
X7

Per a més de tres anys.

i Per a més de set anys.

El Codi PEGI (Pan European Game Information)

Per a més de dotze anys.
Per a més de setze anys.

Per a més de divuit anys.

Slfel -1

Conté representacions o material que pot
afavorir la discriminacio.

Fa referéncia o mostra |'is de drogues.

Pot espantar o fer por als nens i nenes
més petits.

Conté paraules malsonants.

Conté representacions de cossos despullats i/o
comportaments o referéncies sexuals.

Conté representacions violentes.

15


http://consum.gencat.cat/ca/el-consum/durant-la-compra/etiquetatge/
http://www.pegi.info/es/index/
http://www.pegi.info/es/index/

5/4/19

Recomanacions: Temps recomanat ole Videojoc

* De 0 a 2 anys evitar pantalles
* Menors de 6 anys no més de 30 min.
* + de 6 anys no més de 1h. ( max. 2 h. incloent TV i altres pantalles)

RESEARCH ARTICLE

Video Gaming in School Children:

Sofia Gonzélez-Ortiz, MD,” Joan Deus, PhD, "7 and Jordi Sunyer,

* Publicat a Annals of Neurology, 2.442 nens d’ entre 7 i 11 anys.
* No jugar més de 9 hores setmanals.

Recomanacions generals:

* Establir una jerarquia de prioritats.
* Deures i treballs.
* Activitats extraescolars.
* Videojocs.
* Mostra interes pel funcionament del joc. Actitud oberta pero alhora
mantenint unes normes relacionades amb el seu Us.
* No deixar jugar una hora abans d’anar a dormir.

* No deixar que tinguin els PC instal-lats a les habitacions. Si no hi ha

PORMIR

TRABAJO

més remei: la porta ha d’estar oberta perque hi hagi visibilitat. & poms|
* Control economic. 2 |
),

. NC(I) pe)rmetre gue juguin si no hi ha I'adult a casa (a determinades -
edats).

* Explicar els fenomens inherents a la xarxa de tipus delictiu
(grooming, etc).

* Ajudar-los a prendre consciencia de la necessitat d’intimitat.
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Recomanaclons: Actituols prevewcives

li bé? Contabilitazar com a part de
Per que li pot anar bé? Temps d'exposici6 a I'exposicio general de la resta de
Per que ens pot anar bé a nosaltres que tingui LrREisi et s oo
mobil?
: Restringit en els moments dels apats, a
Es prou madur [ entendre els riscos que pot Moments I'nora de fer deures o estudiar; en
comportar un mal Us? Establerts ocasions importants per la famila.
Es conscient del cos economic d’un mal Us i
excessiu? b temps i
Lyt s a M po moments Seria bo que fos tota la familia
S'avindra a complir amb les normes familiars s Fixar hora de que desconnecti el mobil i es
d’us que s'estableixin i les restriccions que es desconnexi6 al vespre deixin tots en un espai comu.
decideixin?
II \
J/ \ Advertir-los de donar mai el n° a una persona desconeguda

Eina amigable, propera le
No poden utilitzar el mobil quan estan creuant un carrer, van en bici, en moto,..

permet I'accés a qualsevol informacié de

manera rapida i instantania. Insistir en que no han de dormir amb el mobil a I'habitacié

No fer fotos, ni gravacions d’altres persones sense permis, ni en

. llocs prohibits.
Parlar de pagines web i App que aportin partpostiva P_osar-lo enn Silenci quan s’es_lé en llocs que pot
coneixements i ajudin a I'aprenentatge. Seguretat EEneT distreure o molestar Jescola, cmema,...)'
altres Es important que preguin consciencia del perill

Pensar molt bé un missatge

< e un de deixar per escrit pensaments o dades de
escrit abans d’enviar-lo

forma impulsiva.

Mai distribuir fotografies o gravacions sense el permis de la persona.

Recomanaclons: Actlttuos prevewti\/es

1. Afavorir una bona comunicacio.
 Escoltar-los amb atencid.
* Acompanyar-ho d’'una comunicacié no verbal coherent.
e Procurar comprendre que diu i com es sent.
* Definir de forma clara el motiu de conversa i la preocupacio.
* Nomeés un tema (cada vegada).
e Centrar-nos en el present sense remoure el passat.
 Utilitzar la 12 persona explicant com ens sentim.
* Comprovar que estigui atent.

e Animar-lo a donar-nos el seu punt de vista.

2. Coneixer les eines del seu dia a dia per entendre els significats, les potencialitats i els riscos.
Potenciar el coneixement critic de la identitat digital propia.

4. Fomentar un contracte entre ells i els pares definint conjuntament unes pautes de I's de les TIC. Important revisar-lo
periodicament.

5. Explicar-los els aspectes positius i els negatius.

6. Mirar el que nosaltres fem (som el model).

7. Estar al dia de les noves apps.

8. Utilitzar programes educatius (formals /informals) per ensenyar els perills i les avantatges (no com una eina autoritaria sind

com una conversa per coneixer la seva opinio).
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Recomanaclons: Programes de formacis L prevencid

ADITEC

Evaluacion y Prevencion
de la Adiccion a Inberneb,
Moévil y Videgjuegos

)
tea

M. Chéiiz, C. Marco y C. Chéliz

Programa format per 3 blocs . Cada bloc esta format per 3 moduls de 3
sessions de 50 minuts aproximadament.

Objectiu:
INFORMAR sobre les addiccions tecnologiques = Adquisicié de coneixement.
SENSIBLITZAR sobre les consequiéncies negatives de |'addiccid.= Canvi d'actitud.

ENTRENAR en les habilitats necessaries per fer un us correcte i prevenir problemes adictius. =
Entrenament en habits de conductes oferint estratégies conductuals.

Descripcié:
Bloc 1, Introduccid.
Bloc 2. Quiestionaris d’avaluacio (Autoinformes) Durada 20 minuts.. Donen informacio sobre les
principals parametres implicats en el patré d'Us (freqtiencia, temps, despesa economica).
ADITECH.
ADITECM
ADITECV
Bloc 3. Programa de Prevenci6 (A partir de 10 anys).
Adaptat a les tutories del sistema educatiu actual en la duracid, la forma d’exposicid dels continguts i pel
tipus d'activitats. Tasques a fer a casa (reflexié del que s'ha treballat).
Internet
Mobil,
Videojocs.
Recursos:
Exposicio oral.
Debats sobre situacions a partir de vinyetes o testimonis de videos.

Entrenament de crear autoregistres.

nformacid util.

http://faros.hsidbcn.org/es/cuaderno-faro/nuevas-tecnologias-ninos-

adolescentes-guia-educar-saludablemente-sociedad-digita

http://es.ign.com/

http://vadejuegos.com/

https://vimeo.com/gamelab

https://commonsensemedia.org/app-reviews

https://internetsegura.act
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Gulies

¢ Manual dels bons usos digitals (format PDF)
Guia completa de recomanacions i habits saludables davant la tecnologia.
Font: Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.
http://www.xtec.cat/internet_segura/documents/manual_bons_usos_digitals.pdf

* Manual dels bons usos digitals (format presentacié animada) .
Guia completa de recomanacions i habits saludables davant la tecnologia.
Font: Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.
http://prezi.com/gybpcgpzyjns/manual-de-bons-usos-digitals/

* Guia sobre uso seguro de Internet, videojuegos y méviles
Font: Caja Madrid Obra Social. 20/10/2011
http://www.obrasocialcajamadrid.es/os_cruce/0,0,98428 413358 98576%24P1%3D823,00.htm|

* Recomanacions de seguretat de Facebook
Font: Facebook.
https://www.facebook.com/safety/groups/teens/

* Cuida tu imagen online — Recursos educatiu online sobre I'is d’Internet i els mobils, conscienciant nens i adolescents de la importancia de cuidar la
imatge i la privacitat. .
http://www.cuidatuimagenonline.com

¢ jCuidado con tu webcam! — Web per prevenir els riscos associats a les webcams.
ttp://www.cuidadoconlawebcam.com

* VIDEO; Muchachada Nui - l'addiccié en clau d’humor, no deixeu de mirar altres videos de I'Enjuto, situacions comiques relacionades amb internet.
http://www.youtube.com/watch?v=20BZHB5I89A

* Internetsegura.cat

conclustons

* Laintervencio dels pares és clau per al bon Us de les TIC per part dels nens.

= Esmésimportant el que fan (els pares) que el qué diuen (Model)

¢ Un Us inadequat de les noves tecnologies es pot convertir en una conducta problematica i/o addictiva.
« S'observa una altra prevalenca de patologies psiquiatriques (causa o consequeéncia).

< La linia divisoria entre un Us adaptatiu/recreatiu o problematic és el grau d’interferéncia en la conducta que et condueix als teus objectius
vitals o del teu fill.

Necessiten atencié i seguiment dels adults. Els pares son el
Eviteu utiltzar les tecnologies quan es trebalin model a sequir més potent (Vigilar la propia actitud davant la
habits importants per els seu desenvolupament (a tecnologia)
Ihora d'nar a dormir, de vesti-se, els apats,....

Les pantalles han d'estar en espais comuns (observar, controlar
Utiltzar les App per adauiri habiltats cognitives i perd tambs participar-hi
de moicitat, Evitar la imulacio

Anar explicant el funcionament de les tecnologies que en un futur
farant servir.

Escollr App que els permetin experimentar 0-3anys
69 anys
Iniciar-los en idees claus sobre la seguretat a la xarxa.

lliurement, sense cap objectiu en concret. / \
Acompanyar-losenel seuds. \ / Mantenir dialegs sobre els jocs que utilitzen, 'estona que hi dediquen i

assegurar-se que fan les altres activitats (jocs de manipulacio, esports,
jocs amb amics, ...

Ordinadors, consoles, tauletes, smartphones,... son molt
atractius. Establir uns horaris i situacions en les quals es poder Recomanacions

fer servir, qué es pot veure, el temps dedicat.... . Segueixen necessian | Comparti partides i
\ / Triar els jocs que comprarem, veure peliicules junts i comentar-les.
Dodicar f“‘"‘“ e Pariari comentar en veu alta el que \ 36anys Comenga I'is de la tecnologia més enlla del component ludic. Les xarxes
passa a les pantalles. 7 >10 anys socials i les activitats escolars amb l'ordinador sén part del seu dia a dia.
Mentenir els dispositius dintemet. Donar les pautes d'is atenent a la seva seguretat, al reball col4aboratiu i a s
/ més técnic de les eines.
Seleccionar app basades en jocs divertts, senzills
motivadors que recrein escenars de la vida quotidiana (oc y 1 mobil s Fobjecte més desijat. Cal prencre Comprar o cedir un mobil

simbolic), fer crear etc.
decisions de forma compartida com: Vs racional amb_un horari i unes normes clares

ser conscient de la despesa economica que
implica

Anar establint/modificant habits.
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Reflexis final.

La funcié educadora dels pares/mares és indelegable i no es pot donar tot el pes a les escoles. Aixo implica temps i dedicacid.

Reflexid: Si pensem en la nostra feina, en els projectes laborals que fem; Quantes hores hi dediquem per aconseguir amb exit allo que

volem?

* Exercici: Fem dues taules en la 12 anotem les tasques que fem a casa i en la 22 les activitats que fem amb els nostres fills.

N¢ hores N¢ hores Activitats amb els fills N¢ hores N¢ hores
dedicades (pare) | dedicades (mare) dedicades (pare) | dedicades (mare)

Comprar Conversar

Cuinar Llegir

Endrecar Jugar

Planxar Fer activitats fora de casa
Fer rentadores Fer manualitats

Etc, etc,.... Etc, etc,....

Total hores dedicades Total hores dedicades

MOLTES GRACIES PER A LA VOSTRE ATENCIO

Les families temem un paper
claw en el desenvolupament
d'un US SALUPABLE de la
teenologia.

i

tenemos
Wi-Fi,

HABLEN
entre
: ustedes

WWW. CULVLAVESIME.COMM
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